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Procedure for In‐Lab Custom Shades at: 

 

 

Before Your Visit Please: 

□ Call us at 520‐722‐4484 to make an appointment:    DATE:____________  TIME:_____________ 
□ Make sure your teeth are hydrated by waiting at least 6 hours after your dental appointment 
□ Wait at least 4 days after final bleaching treatment to allow tooth color to “settle” 
□ Brush your teeth so as not to add any external color variations 

Thanks, 

The Dental Pros 


